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»Wesoty powrot do szkoty”: akcja Fundacji ,,Dr Clown” w Suwatkach i 11 miastach

Powrotowi do szkoty po wakacjach oraz rozpoczeciu nauki w nowej placéwce towarzyszy radosc i ekscytacja, ale
tez nierzadko napiecie i niepokdj dziecka. Jak podtrzymac pozytywng motywacje, z ktdrg dzieci najczesciej wracaja
po wakacjach do nauki? Jak nie da¢ sie stresowi szkolnemu? OdpowiedzZ przynosi akcja Fundacji ,Dr Clown”,
zatytutowana ,Wesoty powrét do szkoty”. W ramach inicjatywy powstat zestaw porad i informacji dla dzieci,
rodzicow i pedagogéw a w Suwatkach i 11 innych miastach , doktorzy clowni” przeprowadzg antystresowe zajecia
dla dzieci i mtodziezy z elementami , Terapii Smiechem”.

Celem akcji jest edukacja do samodzielnego radzenia sobie ze stresem i budowanie lub podtrzymanie pozytywnego
nastawienia wobec szkoty i nauki. Zespét ekspertéw Fundacji ,Dr Clown”, ktéra od 18 lat realizuje program , Terapii
Smiechem”, opracowat autorskie scenariusze zajec¢ radzenia sobie ze stresem — szkolnym i nie tylko, dedykowane
zainteresowanym tematem pedagogom. Na kanwie scenariusza ,, doktorzy clowni” — animatorzy Fundacji ,,Dr Clown”
— organizujg warsztaty dla matych pacjentéw Szpitala Wojewddzkiego im. Dr Ludwika Rydygiera w Suwatkach oraz
dla dzieci w szkotach tradycyjnych i szpitalnych w 11 innych miastach i miejscowosciach. W Suwatkach udziat w
zajeciach wezma mali pacjenci oddziatu pediatrii i chirurgii, ktérzy juz niebawem wrdcg w szkolne mury. Autorskie
zajecia zawierajg elementy relaksacji, bajkoterapii, kinezjologii edukacyjnej, pedagogiki cyrku oraz zabaw
interaktywnych i psychoedukacyjnych. Redukujg stres, wzmacniajg psychicznie, wspierajg podopiecznych w
zmaganiu sie ze smutkiem, strachem i przeciwnosciami.

— Powrot do szkoty po dwdch miesigcach beztroskich wakacji nigdy nie jest tatwy, a w szczegdlnosci, gdy czes¢ tego
czasu spedzito sie w szpitalu. Dlatego doktadnie 1 wrzesnia w ramach akcji ,, Wesoty powrdt do szkoty" wolontariusze
Fundacji "Dr Clown" odwiedzq matych pacjentéow w Szpitalu Wojewddzkim im. Dr Ludwika Rydygiera w Suwatkach i
przeprowadzq z nimi autorskie zajecia zawierajgce elementy ,,Smiechoterapii” — méwi lwona Dabrowska-Wojtanis,
Petnomocnik Fundacji ,,Dr Clown” w Suwatkach.

— Na co dzien w szpitalach i placowkach specjalnych w catej Polsce prowadzimy "Terapie Smiechem”, ktérej celem jest
wspieranie procesu hospitalizacji. Poprzez akcje "Wesoty Powrdt do Szkoty" chcemy rozszerzyc¢ nasze dziatania o
minimalizowanie napiecia zwigzanego z powrotem do szkoty. Zadbamy o to, by rok szkolny rozpoczqt sie na wesofto, z
pozytywnym nastawieniem tatwiej jest bowiem stawiac¢ czota szkolnym wyzwaniom. Podczas warsztatow bedziemy
sie nie tylko bawic, ale i rozmawiac o stresie: czym jest dla dzieci, jak mozna sobie z nim radzic¢ i o tym, ze stres moze
by¢ takze "przyjacielem"”, ktéry mobilizuje do dziatania — wyjasnia Natalia Budzynska, psycholog z Fundacji ,,Dr
Clown”.

Zestaw porad na temat tego, jak radzi¢ sobie ze stresem szkolnym i nie tylko, oraz scenariusze zaje¢ bedzie mozna
znalez¢ na stronie internetowej akcji, ktéra zostanie uruchomiona we wrzesniu (www.powrotdoszkoly.drclown.pl).

Fundacja ,,Dr Clown” od 1999 roku realizuje program ,Terapii Smiechem i zabawg” w szpitalach, placdwkach
specjalnych, edukacyjnych i opiekuriczych. Wolontariusze Fundacji, ,,doktorzy clowni”, w kolorowych strojach i z
czerwonymi noskami, za pomoca klaunady i empatycznych rozméw niosg usmiech i likwidujg napiecia spowodowane
trudng sytuacjg osob zmagajgcych sie z chorobg i trudnosciami zyciowymi. ,Doktorzy clowni” odwiedzajg rocznie
prawie 60 000 podopiecznych w 170 szpitalach i placéwkach specjalnych w ponad 80 miastach w catej Polsce.

Oddziat Fundacji ,,Dr Clown” w Suwatkach dziata od 2017 roku.
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