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Przygotowanie pacjenta do pobierania krwi do badan analitycznych:

* Przed pobraniem krwi do badan laboratoryjnych pacjent powinien by¢ na czczo
(minimum 8 do 10 godzin po przyjeciu ostatniego positku). Pi¢ mozna wytacznie wode.

» Badania nalezy wykona¢ przed rozpoczgciem leczenia. Jesli jest to niemozliwe, poranng
dawke lekoéw pacjent powinien przyja¢ po pobraniu krwi, poniewaz wiele Srodkow
farmakologicznych powoduje zmiany stezen badanych sktadnikow.

* W dniu poprzedzajacym badanie pacjent powinien zastosowac diet¢ zalecang przez
lekarza zlecajacego badanie. Szczegélnie dotyczy to badan gospodarki tluszczowe;j
(cholesterol, trojglicerydy). Wieczorny positek powinien by¢ lekkostrawny.

* Badania wymagajace bezwzglednie pobierania krwi na czczo z uwagi na zmiany
parametru oznaczanego po positku: glukoza, test obigzenia glukoza.

* Pacjent powinien by¢ wypoczety fizycznie i psychicznie. Nalezy unika¢ pobierania krwi
po wysitku fizycznym, pracy nocnej lub po alkoholu.

e Zaleca si¢ pobieranie materialu do badania po wypoczynku nocnym, najlepiej w
godzinach rannych: 7.00 —10.00

* W przypadku oznaczania poziomu hormondw - termin wykonania badania nalezy ustali¢
indywidualnie z kierujgcym na badania lekarzem.

Przygotowanie pacjenta do badania w kierunku dermatofitow:

» Na badanie najlepiej zgltosi¢ si¢ przed rozpoczeciem leczenia, bez makijazu oraz lakieru
na paznokciach.

* Na zmienione chorobowo miejsce nie stosowa¢ masci sterydowych, innych masci,
kremow oraz lekow przeciwgrzybiczych w okresie 5 dni przed pobraniem materiatu do
badania oraz 1 miesigc po zakonczeniu leczenia.
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Pobieranie moczu do badania ogolnego:

* "mocz poranny" oddany bezposrednio po wypoczynku nocnym z tzw. $rodkowego
strumienia, w tym co najmniej po 4-godzinnym gromadzeniu moczu w pecherzu 1 po
doktadnym umyciu narzadow ptciowych.

* Mocz pobiera si¢ w ilosci okoto 50-100 ml do jednorazowego, plastikowego pojemnika
z zakretka (mozna otrzymac¢ w laboratorium).

* Przed pobraniem moczu nalezy unika¢ zwigkszonego wysitku fizycznego, powstrzymacé
si¢ przynajmniej 1 dzien od stosunkéw pleciowych.

e U kobiet nie pobiera¢ moczu podczas krwawienia miesigcznego.

e U noworodkow 1 matych dzieci mocz mozna pobiera¢ za pomoca specjalnych
woreczkow.

Wykonanie dobowej zbiorki moczu — DZM:

* Podczas zbidrki mocz przechowywa¢ w chtodnym i ciemnym miejscu; przygotowac
czyste naczynie o objetosci 2-3 litrow.

e Zbidrke moczu rozpocza¢ rano w dniu poprzedzajacym badanie — mocz poranny oddac
do toalety — od tej pory kazda porcje moczu zbiera¢ do przygotowanego naczynia, tacznie
z poranng porcja moczu z dnia nastepnego.

» Zebrany mocz doktadnie wymieszaé, zmierzy¢ objetos¢ calej zbidrki moczu.

e Do laboratorium dostarczy¢ ok.100 ml moczu po przelaniu do jednorazowego,
plastikowego pojemnika z zakretka.

* Na pojemniku wpisa¢ czas przeprowadzenia zbiorki moczu (np. 24 godz.), dokladng
objetos¢ zebranego moczu w mililitrach oraz imi¢ 1 nazwisko pacjenta.

Pobieranie kalu do badan:

» Kat do badania (grudke wielkosci orzecha laskowego) pobiera¢ topatkg do plastikowego
pojemnika z kilku r6znych miejsc masy katowej, przy plynnym stolcu pobra¢ ok. 5 ml
(pojemnik z topatka mozna otrzymac¢ w laboratorium).

e Probke katu nalezy dostarczy¢ do laboratorium lub przechowywa¢ w lodowce do 24
godzin.
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